
Sanselege

Lær med alle sanser
Fugle har de samme sanser som 
mennesker. Her kommer fire lege, 
hvor børnene bruger deres sanser, 
samtidig med at de lærer om fugle.

A K T I V I T E T 

IDÉ TIL ALLE FIRE SANSELEGE: NATURVEJLEDER 
& FUGLEAMBASSADØR MIKKEL ØSTERGAARD.

Terningen er kastet
Sanser: BEVÆGELSE, HØRELSE OG SYN

Aktiviteten styrker børnenes bevidsthed om 
fuglenes udseende, stemme og navnet på hver 
enkel fugl. 

I skal bruge: En terning med seks forskellige 
fuglearter. Seks fotos af fuglearterne i A4. Et reb 
lagt i en rundkreds 

Alle står i en rundkreds langs rebet. Begynd med 
at introducere de seks fuglearter med fotos i A4-
format. Tal med børnene om udseende, stemme, 
art og flugt. Brug eventuelt en App til at afspille 
fuglens stemme. Spørg børnene om de kan 
fuglens lyd. Hvis ikke, så kan du selv forsøge at 
efterligne den enkelte fugls stemme. Vis til sidst 
hvordan fuglen opfører sig, når den finder mad 
eller flyver. 

Lad børnene kaste terningen på skift. Den 
som har kastet terningen, fortæller om fuglens 
stemme og viser, hvordan den flyver. Alle flyver 
derefter som den valgte fugl og efterligner dens 
stemme. Derefter er det den næstes tur til at ka-
ste terningen. 
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Kast terningen og sig og flyv som fuglen på billedet. Foto: Mikkel Østergaard Harder.
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A K T I V I T E T 

Bliv skrap  
til fuglestemmer
Sanser: HØRELSE OG SYN

Fugle bruger sang og kald til at forsvare 
deres territorium for at tiltrække en mage 
eller for at advare andre fugle om en fare. 
Især hannerne synger meget i yngletiden. 
Nogle fuglearter er i stand til at efterligne 
andre fuglearter. Fx. stær og papegøje.

I skal bruge: 8 forskellige tøjfugle 
med indbygget lyd (kan fx købes i 
Naturbutikken) 8 stofposer, 8 stk. A4-
fotos (et af hver fugl).

Begynd med at vise de otte tøjfugle frem. 
Lad børnene røre ved fuglene og trykke 
på dem, så de kan høre deres sang og 
kald. Tal med børnene om fuglenes ken-
detegn og stemme. Læg så alle fuglene 
ned i stofposerne. Nu skal børnene (evt. 
med støtte fra fotos af fuglene) gætte, 
hvilken fugl der er i hver sansepose.

Et godt alternativ er at gemme tøjfug-
lene ude i felten. Gå en tur og lad bør-
nene skiftes til at finde tøjfuglene. Den, 
som finder en fugl, fortæller de andre 
børn om artens udseende og stemme. 
Ved denne udgave af aktiviteten benytter I 
ikke sanseposerne. 

Tøjfuglene kan fx købes i Naturbutikken. Fotos af 
forskellige arter kan downloades til print på Piplo.dk.
Foto: Mikkel Østergaard Harder.

Gulspurv. Foto: Per Ekberg.

Download materialet på 
dof.dk/Piplo-materialer.
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A K T I V I T E T 

Brug næsen og gæt en lugt

Sanser: LUGTESANSEN

Hos mennesker sidder lugtesansen i næsen, men det er ikke til-
fældet for alle dyr. Fx lugter slanger med tungen, og nogle insekter 
bruger deres antenner til at lugte med. Albatrossen har et næserør 
ovenpå næbet. Den har en højt udviklet lugtesans og kan lugte 
føde på 30 kilometers afstand. 

Du skal bruge: 10 forskellige beholdere med forskellige dufte, fx 
græs, blomster, lyng, hybenrose, tang, strandkål, mosevand, timian, 
basilikum, mynte, karry mm. 10 fotos der viser de forskellige duft-
noter (aktiviteten kan også udføres uden fotos).

Lad børnene lugte på skift til de 10 dufte. Tal om hvad I tror, at de 
forskellige beholdere indeholder. Hvis I har billeder af duftene, kan 
børnene forsøge at placere beholderne på det rigtige billeder. 

Sanselege

Hvad er der i beholderen? Du må ikke kigge, kun bruge næsen.  
Foto: Mikkel Østergaard Harder.
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Hvilken fugl  
spiser hvad?

Sanser: SMAGSSANSEN

Fugle kan smage sød, sur og bit-
ter, og de lærer at bruge deres 
smagssans, når de skal vælge de 
mest egnede og næringsrige føde-
kilder. Et forløb med smagssansen 
er lærerigt, men for nogle børn kan 
en blindsmagning også være lidt 
grænseoverskridende. Begynd evt. 
med nogle nemme og ’ufarlige’ 
smage, fx frugt der er skåret ud i 
bidder. 

Vis først børnene nogle A4-
billeder af seks forskellige fugle-
arter og tal med dem om, hvad de 
enkelte fugle spiser. Giv derefter 
børnene bind for øjnene, og lad 
dem gætte på, hvilken fugle der 
spiser det, de smager på. 

Du skal bruge: 6 billeder i A4 
af de forskellige fuglearter. 
Plastikbeholdere med seks forskel-
lige fødetyper. Klud til at binde for 
øjnene. 

Foto: Mikkel Østergaard Harder.

Fugl  Fødetype, fx
Fiskeørn  . . . . . . . . Røget laks 
Havørn  . . . . . . . . . . . . .Kylling
Silkehale . . . . . . . . . . . Blåbær 
Solsort  . . . . . . . . . . . . . . Æble 
Krage  . . . . . . . . . . Hasselnød 
Musvit . . . . . . .Solsikkekerner

Præstekrave. Foto: John Larsen.
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