
Lær at bruge en kikkert
Med en kikkert kommer man helt tæt på fuglene, endda 
uden at forstyrre. Men først skal børnene lære at bruge den 
rigtigt. Her er nogle tips til, hvordan I kommer i gang.

Begynd med at kigge på 
noget, der ikke bevæger 
sig, fx blomster, blade 
eller træer. Du kan også 
hænge et foto af en fugl 
op i et træ med en snor, 
så det dingler lidt. Eller 
sætte træfugle eller tøj-
fugle op i træer og buske 
i nærheden. Så er I sikre 
på at se nogle fugle, også 
hvis I ikke finder dem i 
virkeligheden.

Næste step er at lære 
børnene at stille skarpt 
på de levende fugle. På et 
foderbræt, på jorden, på 
græsset, på en gren eller 
på himlen.
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A K T I V I T E T

For de små
IDÉ: MAJ LAURBERG JENSEN, 
RANDERS NATURCENTER

En kikkert af toiletruller fungerer fint til 
de helt små børn. Med aktiviteten øver 
I det fokuserede syn og skaber nysger-
righed og opmærksomhed på fuglene 
omkring børnene i deres hverdag. 

Lad hvert barn lave sin egen kikkert. 
Sæt rullerne sammen med tape, mal 
kikkerten og sæt en snor i, så den kan 
hænge om nakken. Fortæl børnene, at 
de får deres egen kikkert med hjem. Så 
kan legen fortsætte og deles med for-
ældre og søskende derhjemme.

Print fotos ud af nogle fugle, som er 
almindelige i området. Se på billederne 
sammen og gå ud med jeres kikkerter 
og se, om I kan finde fuglene ude i 
naturen. 

De printede fotos kan evt. på forhånd 
lamineres og hænges op udenfor i 
træer og buske. 

I skal bruge: 2 x paprør fra toiletruller. 
Tape. Tyk snor (så kikkerten kan hænge 

om halsen). Skruetrækker eller andet 
til at lave huller til snoren. Maling 
og pensler eller tusser. 

A K T I V I T E T

For de  
større børn
IDÉ: MAJ LAURBERG JENSEN, 
RANDERS NATURCENTER

Gennemgå kikkerten og dens basale 
funktioner og vis, hvordan man holder 
den. Sæt udstoppede fugle eller lami-
nerede fotos af fugle ud på forskellige 
afstande og øv i at fokusere på dem. 
Hold kikkerten stille og stil skarpt ved 
at dreje på fokusknappen. Som udbyg-
ning kan man efterfølgende vælge én 
fugl, som man vil tegne. Det kræver jo, 
at man har kunnet stille skarpt på fu-
glen og dens detaljer.

Legen kan udvides ved at hænge 
bogstaver på fuglene. Når man har alle 
bogstaver, kan de sættes sammen til 
et fuglenavn, og opgaven er løst. Lav 
evt. et lamineret ark med billeder af 
10-15 fugle i dit område. Giv børnene 
et lille skema, så de kan krydse af, hvor 
mange fugle, de har set.

I skal bruge: Kikkerter (børnekik-
kerter eller almindelige kikkerter). 
Udstoppede fugle eller laminerede 
prints af fugle. Evt. male- og skrive-
grej og bogstaver (træ eller pap) til at 
hænge på fuglene. 
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A K T I V I T E T

Til den  
erfarne  
børne-birder
Nogle kikkerter kan indstilles, så 
de ikke bare kan stille skarpt, men 
også indstilles lige præcis til kik-
kertens bruger.

Sådan gør du:

1.  Find et punkt at stille skarpt på.

2.  Luk dit højre øje, så du kun  
ser gennem kikkerten med  
venstre øje

3.  Drej på hjulet til venstre oven 
på kikkerten indtil du ser skarpt 
med venstre øje.

4.  Åbn nu dit højre øje igen.

5.  Skru på indstillingen ved det 
højre øje indtil du ser skarpt på 
begge øjne. Nu er din kikkert 
klar til brug.

Video:  
Kikkertskolen  
YouTube
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