
Fuglefoder

Kulde og sne betyder mindre føde 
til de fugle, som bliver i Danmark 
om vinteren. Lad børnene lave de-
res eget fuglefoder, som de kan få 
med hjem og hænge op i haven 
eller forære væk som en fin hjem-
melavet julegave. 

 Få flere 
vinterfugle
   i haven

Om vinteren er der ikke så meget mad i naturen, og 
da det bliver tidligt mørkt, er der heller ikke så meget 
tid til at finde maden og spise den.

Heldigvis er de lave temperaturer ikke i sig selv far-
lige for fuglene, så længe der er vand og føde nok. 
Ved at lægge foder ud kan I hjælpe fuglene med at 
overleve og samtidig få flere – og flere forskellige – 
slags fugle i haven og på altanen. Hæng maden ud 
eller læg det på et foderbræt på et sted, hvor I kan se 
fuglene helt tæt på og følge med inde fra huset uden 
at forstyrre. 

Lad børnene lave deres eget fuglefoder, som de 
selvfølgelig får med hjem bagefter. Fedt, nød-
der, frø, kerner og æbler er gode ingredi-
enser, og hjemmelavet fuglefoder er en 
fin og ikke så dyr julegave.

I skal bruge: Usaltet fedt, forskel-
lige frø, nødder. Rosiner og æbler. 
Gryde. Snor. Urtepotte. Kokosnød.

VÆLG  
FUGLENS LIVRET

Forskellige slags foder giver flere for-
skellige fugle i haven og på foderbrættet.

Solsort: Æbler - gerne frasorterede  
halvrådne æbler.

Silkehale: Forskellige bær og æbler.
Grønirisk, kvækerfinke, bogfinke, dompap og 

kernebider: Solsikkefrø og hampefrø 
Spurve, duer, fasaner og kragefugle: Korn 

(som de fleste andre fugle springer over)
Mejser og flagspætte: Jordnødder 

og mejsekugler med fedt.

Piplo - giv fugleglæden videre34



Fuglefoder

A K T I V I T E T

Spiselig  
adventskrans

Køb et bundt hirsekolber i super-
markedet eller dyrehandleren, 
bind dem sammen til en krans 

med snor eller bind dem fast om-
kring en halmkrans.

A K T I V I T E T

Foderskål  
med tag

Sav en kokosnød over og bor 
huller til snoretræk. Lav et 

ophæng og fyld op med fedt, 
kerner og nødder.

A K T I V I T E T

Kogler med  
fedt og frø

Smelt 500 g usaltet fedt eller mar-
garine i en gryde og bland med 

solsikkekerner, jordnødder og lidt 
havregryn. Gnid fedt og frø godt ind 
i store åbne kogler og hæng maden 
til småfuglene op i en snor. Gem re-
sten af foderblandingen i køleskabet 

i en bøtte. Så er det nemt at gå til. 

A K T I V I T E T

Kugle til æbler 
og mejsekugler

Sno fire tynde grene sammen til 
ringe. Bind tre ringe sammen i top 
og bund og bind den sidste ring 

ind i kuglen på den anden led, som 
ækvator på en globus. Bind efter 
med snor så alle ringene sidder 

godt fast. Flet med nye grene ud 
og ind på kryds og tværs som i en 
fuglerede. Kuglen skal være tæt 

nok til, at fyldet ikke falder ud. Lav 
til sidst et hul i kuglen (lidt større 

end et æble), og flet rundt i kanten 
af hullet så der kommer en stabil 
kant. Fyld kuglen med æbler eller 

mejsekugler og hæng den op i  
en snor.

A K T I V I T E T

Figurer af  
nedfaldsæbler

I frostvejr fryser vandet til is, og det 
kan være svært for fuglene at få 

nok at drikke. Nedfaldsæbler bliver 
ved med at være bløde også ved et 
par minusgrader, og når du lægger 
æbler ud til fuglene, kan de få både 

væske og lidt at spise.Alle fotos: Karina Demuth.
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