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Michael Angel Bjerregaard husker ty-
deligt den første Ørneklubtur. Selvom 
han har arbejdet med børn og unge i 
over 20 år, havde han sommerfugle i 
maven. Ville det nu gå godt? 

”Men heldigvis har vi altid har været 
nogle stykker, der hjælpes ad og løfter 
sammen”, fortæller han. ”For os be-
gynder den gode tur med den gode 
planlægning. Vi mødes helst fysisk, og 

Altid en god tur
Nærvær og god planlægning – så er du allerede halvvejs. Og så skal der 
være plads til det spontane. Fugleambassadør og børn­ og ungepædagog 
Michael Angel Bjerregaard deler ud af sine praktiske erfaringer.

aftalen er, at indholdet skal være no-
get, som vi selv synes er sjovt at stå for. 
Det skal for alt i verden ikke ende som 
en lidt træls opgave i en i forvejen travl 
kalender. Vi gør det, fordi det er sjovt. ”

Vi har en plan
Stedet for turen kan være en skov, en sø 
eller sågar en have, og det maksimale 
deltagerantal er ca. 15 børn og medføl-
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gende voksne. Så er det stadig muligt 
at få en personlig kontakt til alle. Til 
gengæld er der ikke noget minimum på 
deltagerantallet. To børn er bedre end 
ingen børn. Når turen er på plads, får 
alle lokale Ørneklub-børn en personlig 
invitation på mail, og turen bliver meldt 
ud på DOF Fyns Facebook-side. 

”En varighed på tre timer er tilpas, 
og med de 6-12-årige skal vi ikke gå 
mere end 2!-3 km, ellers bliver det 
for langt, når man skal undersøge og 
kigge på det, vi støder på undervejs”, 
råder Michael Angel Bjerregaard. ”Vi 
har på forhånd aftalt hvem, der står for 
hvad. I vores gruppe er det fx mig, der 
har kontakten til børnene, mens Børge 
taler med forældrene, og hans kæreste 
Mica laver lidt mad og passer ild og 
bål. Det er rigtig hyggeligt, og gør det 
også mere overskueligt, at man ikke 
skal tænke på det hele. 

Vi gør meget ud af at få hilst på børn 
og voksne, når de ankommer til møde-

stedet, og vi giver hånd, hvis de har lyst. 
Vi fortæller også hvad overskrifterne 
for dagen er, og undervejs på turen for-
deler vi os mellem deltagerne, så vi får 
mulighed for en lille sludder med alle”. 

Naturbingo og fuglebilleder
Nogle gange begynder turen med at 
dele æggebakker ud, så børnene kan 
samle deres bedste fund undervejs. 
På den måde, er man allerede i gang 
med en naturskattejagt. Senere kan der 
være en aktivitet med at bygge rede-
kasser af brædder, der er udskåret på 
forhånd. Det kan også være naturbingo 
eller tip en 13’er. Så kan man gå med 
mor eller far i hånden og krydse af un-
dervejs på turen. 

”Vi har også haft glæde af på forhånd 
at printe nogle fuglebilleder ud og 
sætte dem op i træerne med klemmer. 
Det tager lidt af presset, for på den 
måde er vi sikre på, at der er en træf-
sikker aktivitet, hvis nu fuglene ikke vil, 

En sjov historie 
kan være med 
til, at børnene 
husker, hvad 
du har fortalt 

resten af livet!

Michael Angel Bjerregaard har set på fugle 
siden ’87, er uddannet ringmærker og en 

del af DOF Fyn’s bestyrelse.
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som vi vil den dag”, fortsætter den gar-
vede fugleformidler. 

”En dug er en god ramme for en 
lille udstilling af fjer, gylp, knogler og 
kranier, og når man breder den ud i 
græsset under en pause, kommer bør-
nene helt af sig selv hen og kigger. En 
anden aktivitet, som altid vækker stor 
begejstring, er en gæsteoptræden med 
den lokale ringmærker. I Danmarks 
Ringmærkningsforening kan de ofte 
formidle en kontakt”. 

Plads til det spontane
Som regel er dagen bygget op om-
kring en gåtur og en fast base, hvor 

man kan sidde ned, og hvor der er et 
naturligt samlingspunkt med plads til 
ro og hygge. Her er det godt ikke at 
have travlt, da der skal være plads til 
alle de spontane øjeblikke der opstår, 
når man har børen med i naturen. 
Et fast element er, at der altid er lidt 
at spise og drikke. En spisepause 
giver mulighed for, at folk kan tale 
med hinanden på kryds og tværs af 
familierne, og det er en oplagt lej-
lighed til at få gensamlet gruppen, 
hvis nogle er sakket lidt bagud og til 
at få talt med de børn, der ikke er så 
opsøgende. Menuen kan være to-
matsuppe med boller, som bliver var-

Danmarks 
Ringmærkerforening:  

www.ringmaerkning.dk/
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D R E J E B O G  T I L  
D E N  G O D E  T U R 

En fast struktur er den nemme vej til succes, 
og det gør det også lettere at være ny ambas-
sadør i gruppen. Når man er med første gang, 
kan man måske bare stå for én lille aktivitet, 
eller være den der gør maden klar. 

T J E K L I S T E

Formidling i børnehøjde
Planlæg turen godt. Men vær også klar til at slippe 
tøjlerne og gribe det spontane øjeblik. En solsort, der 
trækker en orm op af jorden, kan blive dagens højde-
punkt.

Lav en tidslinje, gå turen på forhånd og tjek hvor lang 
tid det tager at gå fra A til B og hvor meget tid, du skal 
bruge på de enkelte aktiviteter. Hæng evt. fuglebilleder 
op på forhånd, hvis det er en del af jeres aktivitet.

Kend dit sted. Se på DOF-basen hvilke fugle, I kan 
møde. 

Tjek vejrudsigten og læg en Plan B.

Smil, vær nærværende og glad. Se børnene i øjnene. 

Forklar alt så enkelt som muligt. Hvis du bruger fagud-
tryk, så husk at forklare, hvad de betyder.

Fortæl om hvordan du selv begyndte at se på fugle og 
om din største oplevelse med fugle. Vælg nogle fugle, 
som I med stor sandsynlighed kan se, fremfor en sjæl-
den fugl, som er svær at finde.

Forbered nogle korte sjove historier om de forskellige 
fugle, og præsentér nogle nemme huskeregler. En sjov 
historie kan være med til, at deltagerne husker, hvad du 
har fortalt dem resten af livet!

Fortæl også om alle de gange du har taget fejl, når du fx 
skulle artsbestemme. Det giver plads til, at andre også 
kan tage fejl.

Brug gerne lidt hjælpemidler, fx udstoppede fugl, fjer 
og laminerede fotos.

Vælg et godt pausested. Gerne hvor man kan samles  
i en rundkreds. 

Sig pænt farvel og fortæl, hvornår  
der igen er tur. 

met på en trangia (gasbrænder) eller 
et bålfad.

”Før vi går hver til sit, lægger jeg 
stor vægt på at få sagt personligt far-
vel til alle børn”, siger Michael Angel 
Bjerregaard. ”Hvis børnene føler, at 
de er blevet set og hørt, kommer de 
ofte igen, og glade deltagere og gen-
gangere giver gode venskaber og får 
Ørneklubben til at vokse og udvikle 
sig. Husk også at melde ud, hvornår 
der er planlagt en næste tur, og følg 
meget gerne op med lidt billeder på 
Facebook. Det har en kæmpe værdi for 
det videre engagement”. 

God tur! 
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