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Guide til den gode tur

Adlid en god tur

Naervaer og god planlaegning — sa er du allerede halvvejs. Og sa skal der
veere plads til det spontane. Fugleambassadgr og bgrn- og ungepaedagog
Michael Angel Bjerregaard deler ud af sine praktiske erfaringer.

8 Piplo - giv fuglegleeden videre

Michael Angel Bjerregaard husker ty-
deligt den fgrste @rneklubtur. Selvom
han har arbejdet med barn og unge i

over 20 ar, havde han sommerfugle i

maven. Ville det nu ga godt?

“"Men heldigvis har vi altid har vaeret
nogle stykker, der hjeelpes ad og lafter
sammen’, forteeller han. “For os be-
gynder den gode tur med den gode
planleegning. Vi mades helst fysisk, og

aftalen er, at indholdet skal veere no-
get, som vi selv synes er sjovt at sta for.
Det skal for alt i verden ikke ende som
en lidt treels opgave i en i forvejen travl
kalender. Vi gor det, fordi det er sjovt. "

Vi har en plan

Stedet for turen kan veere en skov, en s@
eller sagar en have, og det maksimale
deltagerantal er ca. 15 bgrn og medfal-
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gende voksne. Sa er det stadig muligt
at fa en personlig kontakt til alle. Til
gengeeld er der ikke noget minimum pa
deltagerantallet. To bern er bedre end
ingen bern. Nar turen er pa plads, far
alle lokale @rneklub-bgrn en personlig
invitation pa mail, og turen bliver meldt
ud pa DOF Fyns Facebook-side.

"En varighed pa tre timer er tilpas,
0og med de 6-12-arige skal vi ikke ga
mere end 2%2-3 km, ellers bliver det
for langt, nar man skal undersgge og
kigge pa det, vi steder pa undervejs”,
rader Michael Angel Bjerregaard. "Vi
har pa forhand aftalt hvem, der star for
hvad. | vores gruppe er det fx mig, der
har kontakten til barnene, mens Barge
taler med foreeldrene, og hans keereste
Mica laver lidt mad og passer ild og
bal. Det er rigtig hyggeligt, og gaor det
0gsa mere overskueligt, at man ikke
skal teenke péa det hele.

Vi ggr meget ud af at fa hilst pa barn
og voksne, nar de ankommer til made-

stedet, og vi giver hand, hvis de har lyst.
Vi forteeller ogsa hvad overskrifterne
for dagen er, og undervejs pa turen for-
deler vi os mellem deltagerne, sa vi far
mulighed for en lille sludder med alle”.

Naturbingo og fuglebilleder

Nogle gange begynder turen med at
dele aeggebakker ud, sa bernene kan
samle deres bedste fund undervejs.

P& den made, er man allerede i gang
med en naturskattejagt. Senere kan der
veere en aktivitet med at bygge rede-
kasser af braedder, der er udskaret pa
forhand. Det kan ogsa vaere naturbingo
eller tip en 13'er. S& kan man ga med
mor eller far i handen og krydse af un-
dervejs pa turen.

“Vi har ogsa haft gleede af pa forhand
at printe nogle fuglebilleder ud og
seette dem op i treeerne med klemmer.
Det tager lidt af presset, for pa den
made er vi sikre pa, at der er en treef-
sikker aktivitet, hvis nu fuglene ikke vil,

Guide til den gode tur

Michael Angel Bjerregaard har set pa fugle
siden '87, er uddannet ringmaerker og en
DOF Fyn's bestyrelse.

99

En sjov historie
kan vaere med
til, at bornene

husker, hvad
du har fortalt
resten af livet!
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Danmarks
Ringmzrkerforening:

www.ringmaerkning.dk/
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som vi vil den dag’, fortseetter den gar-
vede fugleformidler.

“En dug er en god ramme for en
lille udstilling af fjer, gylp, knogler og
kranier, og nar man breder den ud i
graesset under en pause, kommer bar-
nene helt af sig selv hen og kigger. En
anden aktivitet, som altid veekker stor
begejstring, er en geesteoptreeden med
den lokale ringmaerker. | Danmarks
Ringmaerkningsforening kan de ofte
formidle en kontakt".

Plads til det spontane
Som regel er dagen bygget op om-
kring en gatur og en fast base, hvor

man kan sidde ned, og hvor der er et
naturligt samlingspunkt med plads til
ro og hygge. Her er det godt ikke at
have travlt, da der skal veere plads til
alle de spontane gjeblikke der opstar,
nar man har beren med i naturen.

Et fast element er, at der altid er lidt
at spise og drikke. En spisepause
giver mulighed for, at folk kan tale
med hinanden pa kryds og tveers af
familierne, og det er en oplagt lej-
lighed til at fa gensamlet gruppen,
hvis nogle er sakket lidt bagud og til
at fa talt med de bern, der ikke er sa
opsegende. Menuen kan veere to-
matsuppe med boller, som bliver var-



met pa en trangia (gasbraender) eller
et balfad.

“Far vi gar hver til sit, leegger jeg
stor veegt pa at fa sagt personligt far-
vel til alle bgrn”, siger Michael Angel
Bjerregaard. "Hvis bgrnene fgler, at
de er blevet set og hgrt, kommer de
ofte igen, og glade deltagere og gen-
gangere giver gode venskaber og far
@rneklubben til at vokse og udvikle
sig. Husk ogsa at melde ud, hvornar
der er planlagt en naeste tur, og folg
meget gerne op med lidt billeder pa
Facebook. Det har en keempe veerdi for
det videre engagement”.

God tur! @

Japuey Jadsey :0104

Guide til den gode tur

DREJEBOG TIL
DEN GODE TUR

En fast struktur er den nemme vej til succes,
og det gor det ogsa lettere at veere ny ambas-
sador i gruppen. Nar man er med forste gang,
kan man maske bare sta for én lille aktivitet,
eller vaere den der gor maden klar.

TIJEKLISTE

Formidling i bornehgjde

Planlaeg turen godt. Men vaer ogsa klar til at slippe
tojlerne og gribe det spontane gjeblik. En solsort, der
traekker en orm op af jorden, kan blive dagens hgjde-
punkt.

Lav en tidslinje, ga turen pa forhand og tjek hvor lang
tid det tager at ga fra A til B og hvor meget tid, du skal
bruge pa de enkelte aktiviteter. Heeng evt. fuglebilleder
op pa forhand, hvis det er en del af jeres aktivitet.

Kend dit sted. Se pa DOF-basen hvilke fugle, | kan
mode.

Tjek vejrudsigten og laeg en Plan B.
Smil, veer naerveerende og glad. Se barnene i gjnene.

Forklar alt sa enkelt som muligt. Hvis du bruger fagud-
tryk, sa husk at forklare, hvad de betyder.

Fortzel om hvordan du selv begyndte at se pa fugle og
om din storste oplevelse med fugle. Vzelg nogle fugle,
som | med stor sandsynlighed kan se, fremfor en sjeel-
den fugl, som er sveer at finde.

Forbered nogle korte sjove historier om de forskellige
fugle, og praesentér nogle nemme huskeregler. En sjov
historie kan veere med til, at deltagerne husker, hvad du
har fortalt dem resten af livet!

Fortael ogsa om alle de gange du har taget fejl, nar du fx
skulle artsbestemme. Det giver plads til, at andre ogsa
kan tage fejl.

Brug gerne lidt hjeelpemidler, fx udstoppede fugl, fjer
og laminerede fotos.

Veelg et godt pausested. Gerne hvor man kan samles
i en rundkreds.

Sig paent farvel og forteel, hvornar
der igen er tur.
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